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信阳师范学院文件 
 

信院字〔2017〕205 号 

 

 

 

信阳师范学院本科生导师制实施办法 

 

第一章 总  则 

   第一条 为进一步深化本科教育教学和学分制教学管理模

式改革，充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用，切实提高

本科人才培养质量，特制订本办法。 

  第二条 本科生导师是指以学业指导为核心，并在思想品

德、生活和心理等方面对本科生进行指导的教师。 

第二章 本科生导师的任职条件和工作职责 

第三条 本科生导师应具备以下任职条件： 

1.爱国守法，遵守国家和学校的有关规章制度，忠诚人民的
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教育事业，贯彻党的教育方针； 

2.恪守教师职业道德，立德树人、依法执教、爱岗敬业、热

爱学生、严谨治学、廉洁从教、为人师表、团结协作、尊重家长； 

3.了解教育教学规律，有较丰富的教学经验和较高的学术水

平； 

4.承担学生所学专业课的教学工作，熟悉学生所学专业的培

养目标、培养方案及相关的教学、学生管理等规章制度； 

5.具有讲师及以上职称或硕士及以上学位，且具有一年及以

上的本科教学经历； 

6.上一年度考核或教学质量考评结果为合格及以上； 

7.身心健康。 

第四条 本科生导师主要承担以下工作职责： 

1.思想品德教育 及时关注学生的思想动态，引导学生树立

正确的世界观、人生观和价值观；及时关注学生的身心健康并给

予科学引导；引导培养学生的科学精神、人文精神、创新精神及

专业素质，促进学生全面发展。 

2.学业指导 学业指导主要是指对学生日常学习、专业发展、

实践教学环节、科研训练等方面进行的指导。 

专业引导 引导学生确立正确的专业思想，指导学生熟悉所

学专业的人才培养方案及课程设置；根据学生的个体差异，指导

学生制定切实可行的学业计划，帮助学生合理安排学习进程；对

学生进行选课、专业发展方向选择、学习方法等方面的指导。 
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实践指导 指导学生毕业论文（设计）、教育实习、专业实（见）

习、学年论文（课程设计）、学科技能竞赛等实践教学环节。 

科研训练 指导学生参加科研训练、创新性实验及课外学术

科技活动，主动接纳学生参与自己的科研项目，培养学生的科研

能力和实践能力。 

3.就业指导 引导学生树立正确的就业观、择业观，确立符

合自身特点和社会需求的职业发展目标，对学生考研、选择职业

方向及职业生涯规划进行指导。 

4.创业指导 引导学生加强实践技能、沟通技能等相关技能

学习训练，引导学生获取相应的资格认证或执业资格，提高创业

意识。 

5.生活指导 关心学生生活，做学生的良师益友，帮助学生

处理好在校期间的各种生活问题；对于低年级学生重在帮助他们

完成从中学生到大学生的角色转变，尽快适应大学的学习和生

活。 

6.心理辅导 了解学生心理动态，引导学生养成健全的人格

和个性，帮助学生解决在校期间遇到的各种心理问题。 

7.纪律教育 帮助学生了解学校的各种规章制度，协助有关

部门处理学生在校期间的各种违法违纪事件。 

8.信息收集 收集学生对学校教学、管理、服务等方面的意

见和建议，并及时向所在学院和相关部门反馈。 

9.接触频度 与学生保持一定频度的接触，每学期开学两周
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内及选课前一周内必须与学生见面，指导学生制定当前学期的学

习计划及合理选课，其它每月与学生面谈或集体指导应不少于一

次。 

第三章 本科生导师的选聘、管理与考核 

  第五条 导师由各学院根据导师的任职条件选聘，具备任职

条件的教师都有义务担任本科生导师。导师在一个年级中指导的

学生数原则上不超过 8名。 

  第六条 一年级学生的导师由所在学院指定本院具有任职

条件的教师担任；从二年级开始，应由各学院组织导师、学生双

向选择。 

    第七条 受聘导师不得随意更换指导学生，学生也不得随意

更换导师。确因特殊情况必须更换的，须经学院导师制工作领导

小组研究同意；对于大多数被指导学生认为不负责任和不能履行

导师职责的导师，各学院导师制工作领导小组应及时撤换，并在

本科生导师工作考核中直接认定为不合格、计入教师业务工作档

案。 

    第八条 学校成立由主管本科教学工作的副校长担任组长

的本科生导师制工作领导小组，负责学校本科生导师制工作的实

施，其成员包括教务处、人事处、科研处、学生处、招生就业处、

团委等部门和各学院的主要负责人。 

    各学院应成立由院长担任组长的本科生导师制工作领导小

组，负责本学院本科生导师制工作的实施。 
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第九条  导师在指导学生过程中应注意自己的行为规范，必

须遵守教育部《关于建立健全高校师德建设长效机制的意见》（教

师〔2014〕10 号 ）的相关要求。 

第十条  本科生导师工作每学年考核一次，由各学院采取学

院考评和学生评议相结合的方式进行考核，其中学院考评占

35%、学生评议占 65%。考核的指标体系和标准，各学院可根据

《信阳师范学院本科生导师工作指标体系及标准》（见附件）结

合本单位实际情况另行制定。 

    第十一条  本科生导师考核的等级分为优秀、良好、合格、

不合格四个等级，其中优秀比例控制在 15%以内。考核结果将作

为各学院教师年度考核及教学质量考评的重要依据。 

    第十二条  考核为合格及以上等级的导师按照每指导一名

学生一年 2 个标准课时计算工作量。导师承担的毕业论文（设

计）、教育实习、专业实（见）习、学年论文（课程设计）、学科

技能竞赛等指导工作根据《信阳师范学院绩效工资管理办法（试

行）》（信院字〔2014〕28 号）计算工作量。 

第十三条  各学院本科生导师制工作开展情况将纳入年度

本科教学工作水平评估进行考核。 

第四章 实行导师制的本科生的权利与义务 

第十四条  实行导师制的本科生享有以下权利： 

1.及时得到导师指导； 

2.选择导师（从二年级开始）； 
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3.评价导师； 

4.向所在学院或学校反映导师的工作情况； 

5.拒绝导师的不合理要求。 

第十五条  实行导师制的本科生应履行以下义务： 

1.尊重导师，主动与导师联系，寻求导师的指导和帮助，积

极参与导师组织的教学、科研活动，努力完成导师布置的任务； 

2.每学期初，在导师的指导下制定本学期的学习计划； 

3.参加对导师的考核活动，客观、公正评议导师的指导工作。 

第十六条  实行导师制的本科生履行义务情况将作为学生

评优评先、综合测评等的重要依据。 

第五章 附  则 

第十七条  本办法自 2014 级本科生开始施行，原相关规定

同时废止。 

第十八条  本办法由教务处负责解释。 

 

    附件: 信阳师范学院本科生导师工作指标体系及标准 

 

 

 

                                                           

信阳师范学院院长办公室          2017 年 8 月 8 日印发 
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附件 

信阳师范学院本科生导师工作指标体系及标准 
学院：                 导师姓名：          填表日期：        年       月      日 

项目 主要内容 
分

值 

标准及建议分值 
得分 

A C 

1.思想品德

教育（8 分） 

1.1 关注学生的思想动态，引导学生树立正确的世 

   界观、人生观和价值观 
8 

经常 一般 
 

8 5 

2. 

学

业

指

导

︵

6

0

分

︶ 

专业

引导

（30

分） 

2.1 对学生进行专业思想教育，指导学生熟悉专业 

   人才培养方案及课程设置 
10 

熟悉 一般 
 

10 6 

2.2 指导学生制定学业计划，安排学习进程 10 
合理 一般 

 
10 6 

2.3 指导学生选课、选择专业发展方向、学习方法 10 
效果好 一般 

 
10 6 

实践

指导

（20

分） 

2.4 指导学生毕业论文（设计）、学年论文（课程 

   设计） 
8 

认真 一般 
 

8 5 

2.5 指导学生教育实习、专业实（见）习 7 
认真 一般 

 
7 4 

2.6 指导学生学科技能竞赛 5 
成绩突出 一般 

 
5 3 

科研

训练

（10

分） 

2.7 指导学生参与科研项目、申报科研课题、发表 

   学术论文 
5 

参与率高 一般 
 

5 3 

2.8 指导学生参与创新性实验和课外学术科技活 

   动 
5 

参与率高 一般 
 

5 3 

3.就业指导

（5 分） 
3.1 指导学生考研、选择职业方向及职业生涯规划 5 

效果好 一般 
 

5 3 

4.创业指导

（4 分） 

4.1 引导学生加强相关技能训练，提高创业意识和

能力 
4 

效果好 一般 
 

4 2 

5.生活指导

（5 分） 

5.1 关心学生生活，帮助学生处理好在校期间的学 

   习、生活问题 
5 

经常 一般 
 

5 3 

6.心理辅导

（5 分） 

6.1 了解学生的心理动态，帮助学生解决在校期间 

   的各种心理问题 
5 

效果好 一般 
 

5 3 

7.纪律教育

（5 分） 

7.1 帮助学生熟悉学校的各种规章制度，学生无违 

   法违纪现象 
5 

无 少 
 

5 3 

8.信息收集

（4 分） 

8.1 收集学生对学校教学、管理、服务等方面的建 

   议或意见，并及时向所在学院和相关部门反馈 
4 

经常 一般 
 

4 2 

9.接触频度

（4 分） 
9.1 每月与学生面谈或集体指导 4 

≥1，积极

主动 

=1，不够主

动  

4 2 

合  计  100    

注：①本表适用于对本科生导师工作进行考核时的学院考评和学生评议； 

②考核等级分为 A、B、C、D四级，本表只给出了 A、C两级的建议分值，介于 A级和 C  

级之间的为 B 级，低于 C级的为 D级； 

③本表内容的时间范围限定于考核的当年年度。 


